
  
 

FFOORRUUMM  22001199  SSUURR  LLAA  SSPPOONNDDYYLLAARRTTHHRRIITTEE  ÀÀ  
LL’’IINNTTEENNTTIIOONN  DDEESS  PPAATTIIEENNTTSS  

LOEWS HÔTEL VOGUE, salles Paris I et II 
1425, rue de la Montagne, Montréal, Québec H3G 1Z3 

Le samedi 26 octobre 2019, de 8 h 00 à 12 h 30 

PP  RR  OO  GG  RR  AA  MMMMEE    
8 h 00 – 8 h 30 

 
INSCRIPTION ET RAFRAÎCHISSEMENTS 
 

8 h 30 – 9 h 10 

Dr MICHEL ZUMMER, rhumatologue, CH Maisonneuve-Rosemont; collaborateur SPARCC et hôte 

 Mot de bienvenue – présentation; aperçu du forum à l’intention des patients 
 Diagnostic et classification de la spondylarthrite (SpA) centré sur 2 catégories; 

spondylite ankylosante (SA) et arthrite psoriasique (APs) 
 Importance du dépistage rapide 
 Récentes avancées des recommandations thérapeutiques 

9 h 10 – 9 h 40 

Mme SOPHIE DESROCHERS, ergothérapeute et propriétaire, Centre professionnel 
d'ergothérapie, Montréal  

 Quand la vie quotidienne devient un énorme défi 
 L’Art de gérer la douleur au quotidien 

9 h 40 – 10 h 10 
Mme LAURA PASSALENT, physiothérapeute, clinique de la spondylite, UHN – Toronto Western 
Hospital 

 L’exercice fait partie de la médecine pour la spondylite ankylosante (SA) 

10 h 10 – 10 h 30 
EXERCICES D’ÉTIREMENTS         SOPHIE DESROCHERS ET LAURA PASSALENT 

RAFRAÎCHISSEMENTS 

10 h 30 – 11 h 00 
Dr GAËLLE CHÉDEVILLE, pédorhumatologue, Hôpital pour enfants de Montréal  

 Le défi de la SpA chez les enfants 
 Quoi de neuf au sujet de la SpA juvénile?   

11 h 00 – 11 h 30 

M. GRAEME REED, coprésident/vice-président du conseil – Association canadienne de 
spondylarthrite (ACS) 

 Mot de bienvenue 
 Aperçu de l’ACS; défense des intérêts des patients 
 Vivre avec la SA et la maladie de Crohn  

11 h 30 – 12 h 30 

DEMANDEZ AUX EXPERTS ET FAITES DE LA SENSIBILISATION 
(Séance de questions) 

Comité d’experts/conférenciers : 
Dr Michel Zummer, Dr Gaëlle Chédeville, Sophie Desrochers, Laura Passalent, Graeme Reed 

12 h 30 
Dr MICHEL ZUMMER, collaborateur SPARCC et hôte 

 Bref retour et remarques de clôture 
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